
El mejor momento 
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Déjame agradecerte lo primero la confianza. Al 

comprar mi libro has dado un paso enorme para 

avanzar en tu auto-conocimiento, y lo que es casi 

mejor, en ver el mundo desde la perspectiva de un 

universo dotado de vida 

 

Este bonus extra es mi forma de seguir 

colaborando en que aproveches la energía del 

cielo para que juegue  a  tu favor. 

!!Gracias!! 
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Cuando Mercurio está retrógrado, lo puedes 

googlear para averiguar las fechas cada año, no es 

conveniente firmar contratos, pueden tener 

defectos de forma o tener que ser cambiados con 

el tiempo (lo cual es un engorro) 

Tampoco se recomienda lanzar nada nuevo que 

queramos que esté en nuestra cartera de 

productos un tiempo 

Mercurio Retrógrado 
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En los días de Luna Nueva, lo más indicado es apagar el 

ruido externo y mirar hacia dentro, con que lo hagas el 

día de la lunación es suficiente, la idea es reflexionar y 

replegarte hacia dentro en la medida de lo posible.  

 

Cuando se produce la Luna nueva, lo que está pasando 

es que la luna está cargando la energía del Sol, de 

modo que está repostando gasolina para iniciar un 

nuevo ciclo, te voy a proponer un ejercicio de 

meditación casero para cada lunación: 

La Luna 
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Luna  Nueva en Aries 

¿Dónde o en qué eres única? En que área puedes 

caminar sola porque no necesitas a nadie? 

¿Qué puedes emprender que sólo depende de ti? 

 

Quizá no sea el momento, pero puedes verte a ti 

misma iniciando un camino, ese que sólo puedes 

transitar en solitario. 
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“No menosprecies tus pequeños logros: 

 Por una herradura se perdió un caballo 

Por un caballo ser perdió un mensajero, 

Por un mensajero se perdió una batalla, 

Por una batalla se perdió un reino” 

 

Canción infantil inglesa 
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Luna  Nueva en Tauro 

La luna nueva en Tauro nos recuerda que en algunas 

áreas debemos mostrar paciencia 

 

La reflexión hoy es sobre la perseverancia, a veces 

hay que intentar algo muchas veces hasta que tienes 

éxito, sólo tu puedes saber en qué se aplica esto,. 

 

¿Qué puedes hacer para obtener seguridad material? 

¿Necesitas mas apoyo financiero? ¿Qué camino vas 

a segir para lograrlo? 
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Luna Nueva en Géminis 
“Rodeate de personas que te respeten y te traten 

bien” Claudia Black 

 

Este día medita sobre cómo te hablas a ti misma, 

empieza por ahí, y después repasa si necesitas decir 

algo a alguien. 

¿Aprendes algo cada año? Hoy está indicado pensar 

en qué te gustaría aprender el próximo año. 
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Luna Nueva en Cancer 
La vida familiar, las tareas de casa ¿necesitan ser 

organizadas de nuevo? 

Hay que rehacer  cómo afronta la familia el día a día.  

Necesitas trabajar más, o por el contrario, conseguir 

una mejor conciliación. 

Todos estos temas están más que indicados 

ponerlos sobre la mesa en la lunación de cáncer. 
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“Las oportunidades pequeñas son el principio e las 

grandes empresas” 

 

Demostenes 
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Luna Nueva en Leo 
Eres una autoridad, si señora, y el día de la Luna 

Nueva en Leo deberías meditar sobre ello. 

Leo es el signo de la dignidad y de las reinas, así que 

puedes meditar sobre qué te hace brillar. 

Al tiempo, es el signo de la generosidad, con lo que 

pensar sobre cómo vas a ayudar a otra persona te 

puede hacer bien. 

(ayudar a otro se puede hacer de muchos modos, 

seguro que encuentras la manera) 
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Luna Nueva en Virgo 
Esta lunación nos trae un poquito de autocrítica a 

nuestras vidas. Sin pasarnos que nos conocemos, 

eh? 

Toca pensar ¿en qué te has equivocado? Cómo 

puedes hacer tuyo esto de menos es más? 

¿Hay algo en casa que puedas tirar?  

Hacer sitio para que entre lo nuevo en tu casa y en tu 

vida. 

 

“Avanza con confinaza en dirección a tus sueños” 

Thoreau 
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Luna Nueva en Libra 
A la energía en libra le cuesta decidir, así que en esta 

ocasión puedes meditar sobre : 

¿Por qué estás esperando que otra persona te de el 

vsto bueno?  

En relaidad lo tienes claro, estás esperando que te lo 

validen, pero no necesitas el visto bueno de nadie, 

ya sabes lo que tienes que hacer. 
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“En el mundo social todo tiene, o bien un precio, o bien 

dignidad. Lo quetiene precio puede ser reemplazado 

por algo equivalente. Lo que está por encima del 

precio, y, por tanto, no tiene equivalente, tiene 

dignidad” 

 

Inmanuel Kant 
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Luna Nueva en Escorpio 

Si hay algo que guardas en secreto, aprovecha esta 

lunación y estando a solas, pon frente a ti una silla 

vacía, visualiza en la silla a quien quisieras contarle 

eso que no has dicho a nadie, díselo, libera ese nudo. 

 

Además, esta luna invita a pensar en la 

perseverancia. 
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Luna Nueva en Sagitario 

“Every master was once a disaster” 

 

Es una frase que me encanta, porque a ver, no 

conozco a nadie que haya nacido enseñada. El caso 

es que esta lunación invita a reflexionar sobre  tu 

filosofía de vida, ¿estás alineada con tus valores? 

¿Tiene sentido expandirte, un viaje quizá? 



POWERPOINT PRESENTATION SLIDE NUMBER 17 

Luna Nueva en Capricornio 

Ambición y Silencio. Son las dos palabras que 

definen esta lunación.. 

Imaginate escalando esa montaña, la escalada te 

lleva a la cima, si o si. Pero es un camino en el qu ete 

puedes llevar algún raspado. A veces, la montaña no 

se escala de un tirón, sino que hay que hacer 

paradas de vez en cuando.  

Piensa en tu proceso, verás que tiene mucho sentido 

todo el camino recorrido. 
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Sientete orgullosa de hasta dónde has llegado. Ten fe 

en hasta dónde eres capaz de llegar.” 

 

Mario Alonso Puig 

 



POWERPOINT PRESENTATION SLIDE NUMBER 19 

Luna en Acuario 

Hay cosas que podemos hacer solas, y otras que se 

hacen en grupo, o que si disfrutas de un grupo 

puedes hacer más facilmente.  

¿Puedes apoyarte en un grupo para caminar 

acompañada?  

¿Puedes colaborar tu con algún grupo que de algún 

modo trabaje por dejar un mundo mejor? 
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Luna Nueva en Piscis 

Esta es una luna de creer en la magia, de meditar y 

confiar en los mensajes que llegan a través de la 

meditación. De dejarnos llevar un poquito por 

aquello que intuimos que tenemos que hacer. 

 

“Confía en ti misma. Tus percepciones son con 

frecuencia mucho más atinadas de lo que estás 

dispuesta a creer” 
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Eclipses 
 
Si me pides consejo, siempre te diré que nunca 
hagas nada relevante (comprar algo, firmar un 
contrato) en día de eclipse, ¿por qué,? Porque es 
un día con la energía alterada, piensa en lo que es 
un eclipse, en el de Sol, no se le ve por unos 
minutos, y en el de Luna es la luna la que no es 
visible. Esto de algún modo se aplicaría a lo 
nacido en día de eclipse, hay algo que no está, 
pueden ser los clientes, luna, o la gerencia de la 
empresa, sol,. En cualquier caso es mejor 
evitarlos. Te dejo la página de la NASA donde 
vienen las fechas de eclipses  
https://eclipse.gsfc.nasa.gov/eclipse.html 

https://eclipse.gsfc.nasa.gov/eclipse.html


POWERPOINT PRESENTATION SLIDE NUMBER 22 

Cuarto creciente 
 
Alguna vez me han consultado sobre si es 
indicado inaugurar algo en luna creciente, bien la 
respuesta es….NO, o SI, depende, es decir, es 
verdad que la Luna creciente en principio es 
positiva, pero ¿sabes dónde cae esa luna en tu 
carta? Porque como caiga en una casa de 
pérdidas la luna será muy favorable para que se 
resienta tu bolsillo, pero no para llenarlo.  
Así que mi recomendación de astróloga es no 
apostar a luna creciente a menos que sepas que 
no te toca nada de tu carta, sino, mejor fluir. 
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